
 

Tabela 1 

Caracterização 
materna 

Idade 34 anos [23;40] 

Nacionalidade 
Portuguesa: 88% 
Brasileira: 8% 
Argentina: 4% 

Exposição 
tabágica 

72% eram não fumadoras 
12% fumadoras  
16% ex-fumadoras 

IMC 

Antes da gravidez Na gravidez (máximo) 

[18,5; 24,9]: 54,2% 
[25-29,9]: 29,2% 
[≥30] 16,7% 

[18,5; 24,9]: 0% 
[25-29,9]: 45,5% 
[≥30] 54,5% 

Caracterização 
da asma 

Tipo de asma 
Asma Th2: 84% 
Asma não-Th2: 12%  
Ocupacional: 4% 

Idade do 
diagnóstico 

Infância: 68% 
Adolescência: 20%  
Idade adulta: 12% 

Degrau de 
tratamento 

(STEP) 

Antes da gravidez Na gravidez$ 
(máximo) 

Pós-parto 

Sem medicação: 32% 
STEP1: 32% 
STEP2: 8% 
STEP3: 16% 
STEP4: 8% 
STEP5: 4%* 

Sem medicação: 
4% 
STEP1: 12% 
STEP2: 12% 
STEP3: 28% 
STEP4: 20% 
STEP5: 24%* 

Sem medicação: 
24% 
STEP1: 20% 
STEP2: 8% 
STEP3: 12% 
STEP4: 16% 
STEP5: 20%* 

$ Três grávidas necessitam de ser corticotratadas até ao parto.  
*Inclui grávida sob terapêutica biológica com benralizumab. 

Diferencial de 
STEP entre 

prévio e 
durante 
gravidez 

[0]: 20% 
[1]: 24% 
[2]: 16% 
[3]: 32% 
[4]: 8% 

FEV1 (L) 
FEV1 (%) 

Antes da Gravidez Pós-parto 

2,94 [1,31;3,53] 
81% [41;126] 

3,34 [2,45;4,07] 
106% [90;132] 

Patologias 
concomitantes 

Alergia medicamentosa e/ou alimentar: 28% 
Rinite/Rinossinusite: 92% 



Características 
obstétricas 

Paridade 
Nuliparas: 52% 
Multiparas: 48% 

Referenciação 
à consulta 

especializada 
(semana de 
gestação) 

25 [4; 38] 

Exacerbações 
de asma 

1ºTrimestre: 40% 
2ºTrimestre: 52% 
3ºTrimestre: 36% 

Complicações 
na gravidez 

Com complicações: 40% 
- Rutura prematura de membranas: 20% 
- Diabetes gestacional: 20% 
- Asma grave: 10% 
- Doença neurologia: 10% 
- Hipertensão: 10% 
- Hemorragia uterina: 10% 
- Outra: 20% 

Sem complicações: 60% 

Tipo de parto 

Cesariana: 39,1% 
Vaginal: 34,8% 
Vaginal instrumentado: 17,4% 
Cesariana emergente: 8,7% 

Características 
do parto 

Idade 
gestacional 
(semanas) 

[35-36]: 8,3% 
[37-38]: 33,3% 
[39-40]: 54,2% 
[≥41]: 4,1% 

Sexo do recém-
nascido 

Masculino: 86,4% 
Feminino: 13,6% 

Peso ao 
nascimento 

(gr) 

[2500; 2999]: 21,7% 
[37-38]: 60,9% 
[39-40]: 17,4% 
Adequado para a IG: 90,5% 
Grande para a IG: 9,5% 

Complicações 
neonatais 

Sem complicações: 95,7% 
Com complicações (hipoglicemia): 4,3% 

Características 
pós-parto 

Seguimento em 
consulta 

especializada 

Manutenção: 84% 
Abandono: 16%  
      - (100% em STEP≤1) 

 
 
 


